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محصولات ساوا



پنیر سیامزگی
 از شفت )گيلان(

یخچالی

بی نظیرش  طبیعی  مزه ی  و  طعم  با  سیامزگی  پنیر 
برای  که  است  مدت ها  اما  نرسیده  انبوه  تولید  به 
ماجراجویان مزه مکشوف شده است. رنگ آن مایل 
نیمه سخت است و جان می دهد  بافتش  و  زرد  به 

برای استفاده در آشپزی. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

https://www.savalocal.com/product/%d9%be%d9%86%db%8c%d8%b1-%d8%b3%db%8c%d8%a7%d9%85%d8%b2%da%af%db%8c/


مهیاوه
از بندرعباس )هرمزگان(

اهل دل  مردم  دایمی  نظارت  و  جنوب  سرخ  آفتاب 
جنوب، لایه هایی از ماهی ریز موتو )ساردین( و نمک 
را به همراه ادویه های خوشبویی مثل خردل و گشنیز 
طمانینه  با  حرفه ای  کاملا  آشپز  یک  مثل  رازیانه  و 
می پزد و در نهایت  سسی خوش خوراک و چاشنی ای 

منحصربفرد به ما تحویل می دهد. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

https://www.savalocal.com/product/%d9%85%d9%87%db%8c%d8%a7%d9%88%d9%87/


عرق هل

عرق های ادویه ساوا، نسلی مایع و باکیفیت از ادویه ها 
هستند. عرق های ادویه برای رنگ غذا احترام ویژه ای 
قائل اند و آن را تغییر نمی دهند. این عرق ها نسبت 
به ادویه، زودتر عطر و طعم شان را آزاد می کنند و به 
همین دلیل، راحت تر می توانیم اندازه مناسب شان 
در غذا را بفهمیم، بافتی که زیر دندان بیاید ندارند و 
خلاصه، روحیه آشپزی ما را تقویت می کنند و ما را برای 

درست کردن خوردنی ها و نوشیدنی ها شجاع تر.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b9%d8%b1%d9%82-%d9%87%d9%84/


خوشکامه پیاز

خوشکامه پیازِ ساوا از پیازهای معروف منطقه لوشان 
به عمل آمده است. در کمتر از یک دقیقه، در قامت 
پیازداغی فوق العاده خوشرنگ در می آید. می توانیم 
خام مثل چیپس بخوریم یا در سالاد بریزیم. در غذا 
که می ریزیم بافتش کاراملی و خوردنی تر می شود. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از لوشان )گیلان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%ae%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%db%8c%d8%a7%d8%b2/


پیشی

زمان قاجار است، از میان کشاکش های ایران و عثمانی، 
مهاجری شیرین خود را به تهران می رساند. طعمش 
تغییر می کند و ایرانی پسند می شود. مادربزرگ های 
تهرانی به یاد دارند که سال ها، این شیرینی از یاد رفته، 
کام شان را شاد می کرده است. شیرینی پیشی ساوا، 
خاطره  آن روزها را از نو می سازد. بافت این شیرینی، 

تُرد و لطیف است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از شمیرانات )تهران(

https://www.savalocal.com/product/%d9%be%db%8c%d8%b4%db%8c/


کرفس کوهی

کرفس کوهیِ ساوا ریشه در زاگرس دارد. کافی است با 
حس چشایی مان آشنایش کنیم، آن وقت عطر و طعم 
متفاوتش در دهان مان می شکفد. می توانیم کرفس 
کوهی را به چشم بوافزاری قوی به غذاهای مان اضافه 
کنیم. کمی از آن را کف ساب و به ماست، دوغ یا حتی 
سالادمان بیافزایم. کمی در کره تفت دهیم و چاشنی 
جالبی برای سس، خورش  یا سوپ مان درست کنیم. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از فريدونشهر )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%da%a9%d8%b1%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d9%87%db%8c/


نعنای محلی

نعنای محلی ساوا محلی است و منتول )جوهر نعنای( 
خیلی بالاتری نسبت به نعناهای معمولی دارد. عطر 
گرم و باطراوتش تا عمیق ترین بخش حس بویایی مان 
را به خود می آورد، مزه اش آدم را سرخوش می کند، 
تاثیر خنکی و در عین حال تندی اش تا مدتی بر زبان 
می ماند و حس خوشایندی به دم و بازدم می دهد. 
این برگ های سبز از سم پاشی در امان بودند و زیر 

نور آفتاب و طبیعی خشک شده اند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d9%86%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c/


مربای وَلَش

یخچالی

وحشی  و  خودرو  میوه های  از  ساوا  ولشِ  مربای 
منطقه  گیلان است. عطری سرزنده دارد که مشام مان 
غیرپرورشی،  محصول  این  می کند.  طراوت  از  پر  را 
و  با کره  کاربردهای مرسومش مثل همراهی  از  غیر 
همنشینی  مانند  دیگری  بامزه ی  مصرف های  نان، 

دلنشینش با چای دارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از رشت )گيلان(

https://www.savalocal.com/product/%d9%85%d8%b1%d8%a8%d8%a7%db%8c-%d9%88%d9%84%d8%b4/


ترخینه پاکتی

پاکتی

ترخینه، در نگاه اول خوراکی ساده به نظر می آید ولی 
حوصله  حاصل  کردنش  درست  دارد.  عمق  ماجرا 
گندمی  از  جالب  ترکیبی  است؛  چندساعته  دقتی  و 
یا بلغور شده باشد و دوغ خوشمزه   که نیم کوفته 
به  دوغ  اولیه،  ماده  دو  این  پختن  با  محلی.  ترش 
 جسم گندم راه پیدا می کند و در دل آن می نشیند.
سرپایی  و  زودآماده  خوراک های  جزو  ساوا  ترخینه 
است که برای تبدیلش به یک ضیافت ظهر یا شبانه، 
وقت زیادی از ما نمی گیرد و فوری حاضر می شود.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از کوهدشت )لرستان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%aa%d8%b1%d8%ae%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%be%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c/


ترخینه

اشکنه ترخینه یک غذای آسان که با چشم برهم زدنی 
آماده می شود.  یک کف دست ترخینه را به مدت نیم 
باز  بافتش  که به خوبی  ساعت در آب می خیسانیم. 
شد، در ظرفی با شعله متوسط حدود  15 الی 20 دقیقه 
می پزیم. وقتی به ریزجوش افتاد و غلظتش باب میل 
شد، پیاز داغ مان را اضافه می کنیم و شعله را خاموش 
اضافه  شده  ترید  نان های  به  را  محتویات  می کنیم. 
می کنیم و خوب هم می زنیم تا مواد به خوردِ نان برود. 

اشکنه ترخینه مان آماده خوردن است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

https://www.savalocal.com/product/%d8%aa%d8%b1%d8%ae%db%8c%d9%86%d9%87/


روت
ُ
ق

۳ قاشق پودر قروت برای نیم ساعت، با 1 پیمانه آب 
خیس می کنیم. این مخلوط را با ۳ عدد گردو و 1 پیاز 
کوچک داخل مخلوط کن می ریزیم. به مدت 20 دقیقه 
مخلوط می کنیم .  مخلوط به رنگ بنفش در  می آید. 
در  را  نعناخشک کف ساب شده  قاشق غذاخوری   1
15 گرم کره روی حرارت ملایم تفت می دهیم. ترکیب 
مخلوط شده را داخل قابلمه می ریزیم و به هیچ عنوان 
هم نمی زنیم. صبرکنیم تا از اطراف قل بزند. حباب های 
قل که  به وسط نزدیک شد )حدودا بعد از 15 دقیقه(، 
قروت آماده است. نان را در قروت ترید و میل می کنیم.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

یخچالی

از خوسف )خراسان جنوبی(

https://www.savalocal.com/product/%d9%82%d8%b1%d9%88%d8%aa/


مغز بنه

مغز بَنه یا همان پسته کوهی قد و قواره  عدس است 
و به مروارید سبز شهرت دارد. دانه خوشرنگش طیفی 
از سبزهای روشن و تیره متمایل به زیتونی، پسته ای، 
یشمی و زرد را  شامل می شود. چون از اقوام درجه یک 
او رفته. می توانیم به  پسته است، ته مزه اش هم به 
یا در  برای مزه دار کردن ماست و دوغ  آجیل،  شکل 
بعضی غذاها مثل پاستا پستو و کشک و بادمجان، به 

جای هر مغز آجیلی از مغز بنه استفاده کنیم.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از ارسنجان )فارس(

https://www.savalocal.com/product/%d9%be%d8%b3%d8%aa%d9%87-%da%a9%d9%88%d9%87%db%8c/


کشک زرد

گرم  به 25  را  زرد  یک قاشق غذاخوری سرپُر کشک 
و خوب  کنید  اضافه  ملایم  روی شعله   آب شده  کره  
هم بزنید. بعد از این که رنگ کشک زرد برگشت، یک 
و  بیاید  تا جوش  بزنید  هم  کنید.  اضافه  آب  پیمانه 
غلیظ شود. یک قاشق غذاخوری پیازداغ اضافه کنید 
و شعله را خاموش کنید. محتویات را به نان های ترید 
شده اضافه کنید و خوب هم بزنید تا مواد به خوردِ 
نان برود. اشکنه  کشک زرد آماده خوردن و لذت  بردن 

است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از زابل )سیستان و بلوچستان(

https://www.savalocal.com/product/%da%a9%d8%b4%da%a9-%d8%b2%d8%b1%d8%af/


کشک زرد خوش ادویه

گرم  به 25  را  زرد  یک قاشق غذاخوری سرپُر کشک 
و خوب  کنید  اضافه  ملایم  روی شعله   آب شده  کره  
هم بزنید. بعد از این که رنگ کشک زرد برگشت، یک 
و  بیاید  تا جوش  بزنید  هم  کنید.  اضافه  آب  پیمانه 
غلیظ شود. یک قاشق غذاخوری پیازداغ اضافه کنید 
و شعله را خاموش کنید. محتویات را به نان های ترید 
شده اضافه کنید و خوب هم بزنید تا مواد به خوردِ 
نان برود. اشکنه  کشک زرد آماده خوردن و لذت  بردن 

است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از زابل )سیستان و بلوچستان(

https://www.savalocal.com/product/%da%a9%d8%b4%da%a9-%d8%b2%d8%b1%d8%af%d9%90-%d8%ae%d9%88%d8%b4%e2%80%8c%d8%a7%d8%af%d9%88%db%8c%d9%87/


پنیر کوزه

این پنیر گنجی زیرخاکی است که اهالی دوراندیش ارومیه 
در بهار می کارند و در زمستان خوشمزگی اش را از دل 
خاک برداشت می کنند. هرچه پنیر کهنه تر باشد، حالش 
قوی،  و  تند  عطری  کوزه   پنیر  است.  مرغوب تر  و  بهتر 
طعمی خوش و بافتی پودری شکل و نسبتا چرب دارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از اروميه )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%da%a9%d8%b4%da%a9-%d8%b2%d8%b1%d8%af/


پنیر کوزه با سبزی

این پنیر گنجی زیرخاکی است که اهالی دوراندیش ارومیه 
در بهار می کارند و در زمستان خوشمزگی اش را از دل 
خاک برداشت می کنند. هرچه پنیر کهنه تر باشد، حالش 
قوی،  و  تند  عطری  کوزه   پنیر  است.  مرغوب تر  و  بهتر 
طعمی خوش و بافتی پودری شکل و نسبتا چرب دارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از اروميه )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%d9%be%d9%86%db%8c%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%b2%d9%87-%d8%b7%d8%b9%d9%85%e2%80%8c%e2%80%8c%d8%af%d8%a7%d8%b1/


پنیر کوزه با رازیانه

این پنیر گنجی زیرخاکی است که اهالی دوراندیش ارومیه 
در بهار می کارند و در زمستان خوشمزگی اش را از دل 
خاک برداشت می کنند. هرچه پنیر کهنه تر باشد، حالش 
قوی،  و  تند  عطری  کوزه   پنیر  است.  مرغوب تر  و  بهتر 
طعمی خوش و بافتی پودری شکل و نسبتا چرب دارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از اروميه )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%d9%be%d9%86%db%8c%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%b2%d9%87-%d8%b7%d8%b9%d9%85%e2%80%8c%e2%80%8c%d8%af%d8%a7%d8%b1/


نعنای محلی

نعنای محلی ساوا محلی است و منتول )جوهر نعنای( 
خیلی بالاتری نسبت به نعناهای معمولی دارد. عطر 
گرم و باطراوتش تا عمیق ترین بخش حس بویایی مان 
را به خود می آورد، مزه اش آدم را سرخوش می کند، 
تاثیر خنکی و در عین حال تندی اش تا مدتی بر زبان 
می ماند و حس خوشایندی به دم و بازدم می دهد. 
این برگ های سبز از سم پاشی در امان بودند و زیر نور 

آفتاب و طبیعی خشک شده اند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d9%86%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c/


عرق دارچین

عرق های ادویه ساوا، نسلی مایع و باکیفیت از ادویه ها 
هستند. عرق های ادویه برای رنگ غذا احترام ویژه ای 
این عرق ها نسبت  قائل اند و آن را تغییر نمی دهند. 
به ادویه، زودتر عطر و طعم شان را آزاد می کنند و به 
مناسب شان  اندازه  می توانیم  راحت تر  دلیل،  همین 
در غذا را بفهمیم، بافتی که زیر دندان بیاید ندارند و 
خلاصه، روحیه آشپزی ما را تقویت می کنند و ما را برای 

درست کردن خوردنی ها و نوشیدنی ها شجاع تر.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b9%d8%b1%d9%82-%d8%af%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c%d9%86/


عرق سیر

عرق های ادویه ساوا، نسلی مایع و باکیفیت از ادویه ها 
هستند. عرق های ادویه برای رنگ غذا احترام ویژه ای 
این عرق ها نسبت  قائل اند و آن را تغییر نمی دهند. 
به ادویه، زودتر عطر و طعم شان را آزاد می کنند و به 
مناسب شان  اندازه  می توانیم  راحت تر  دلیل،  همین 
در غذا را بفهمیم، بافتی که زیر دندان بیاید ندارند و 
خلاصه، روحیه آشپزی ما را تقویت می کنند و ما را برای 

درست کردن خوردنی ها و نوشیدنی ها شجاع تر.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b9%d8%b1%d9%82-%d8%b3%db%8c%d8%b1/


عرق زنجبیل

عرق های ادویه ساوا، نسلی مایع و باکیفیت از ادویه ها 
هستند. عرق های ادویه برای رنگ غذا احترام ویژه ای 
این عرق ها نسبت  قائل اند و آن را تغییر نمی دهند. 
به ادویه، زودتر عطر و طعم شان را آزاد می کنند و به 
مناسب شان  اندازه  می توانیم  راحت تر  دلیل،  همین 
در غذا را بفهمیم، بافتی که زیر دندان بیاید ندارند و 
خلاصه، روحیه آشپزی ما را تقویت می کنند و ما را برای 

درست کردن خوردنی ها و نوشیدنی ها شجاع تر.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از برزك )اصفهان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b9%d8%b1%d9%82-%d8%af%d8%a7%d8%b1%da%86%db%8c%d9%86/


آجیل محلی

در هیاهوی خوردنی های بهارمان، آجیل محلی ساوا 
جشن متفاوتی از خوشمزگی  است و کنار هم نشستن 
مواد  بدون  همه شان  و طعم.  رنگ  تنوع،  از  دنیایی 
افزودنی و نگه دارنده هستند و سلامت، تازگی و طبیعی 

بودن  آن ها طعم شان را پسندیده تر می کند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از میاندوآب )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a2%d8%ac%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c/


ریس

ریس با نام محلی »سوت شیرنی سی«، از معروف های 
به  را  ریس  لذت  باید چشید.  که  است  تبریز  خوب 
کنار  در  یا  شیرینی،  کردن  طلب  لحظه    در  تنهایی، 
نوشیدنی تلخ و کمی گسی مثل قهوه و چای می توانیم 

امتحان کنیم.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از تبريز )آذربایجان شرقی(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b1%db%8c%d8%b3/


میخوشک

میخوشک ساوا شبیه همان لواشک ها است که با این 
تفاوت که ظاهری شبیه به کمپوت با غلظتی رقیق تر از 
مربا دارد. بدون رنگ و افزودنی است، از میوه های تازه 
تهیه شده و همراه با هسته طبیعی میوه ها به دست 

ما می رسد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از اروميه )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%d9%85%db%8c%d8%ae%d9%88%d8%b4%da%a9/


اخته خَمَس

پرورده  معنی  به  گیلکی  گویش  در  خمس  اخته 
زغال اخته  است که با چاشنی نمک و گلپر طعمش 
این خوردنی در دسته خوراکی ها و  تکمیل می شود. 
تنقلات ترش و شور گیلان قرار می گیرد. اخته خمس 
طبیعی ساوا فاقد هرگونه رنگ خوراکی و مواد افزودنی 
است و علاوه بر استفاده معمول به عنوان خوراکی 
ترش برای ترشی خورهای حرفه ای، می تواند پذیرایی ای 
متفاوت و مزه ای دلچسب برای مهمانی ها و دورهمی ها 

باشد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از رشت )گيلان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87-%d8%ae%d9%85%d8%b3/


انگور خَمَس

انگور خمس که در گویش گیلکی معنای پرورده انگور 
می دهد، محصول متفاوتی است که از همنشینی انگور 
هسته دار و گردو فراهم آمده است. این محصول، که 
تا پیش از این تنها در خانه های گیلکی حضور داشت، 
می تواند همراه جذابی برای آشپزی های ماجراجویانه 
انگور  املت  این محصول  از  شما باشد. مردم گیلان 

می سازند و آن را خمس آبیج می نامند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از رشت )گيلان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a7%d9%86%da%af%d9%88%d8%b1-%d8%ae%d9%85%d8%b3/


سیاشکر

تصفیه  مراحل  از  سفید،  شکر  خلاف  بر  سیاشکر، 
به دست  آن  از عصاره  بلکه  نمی شود،  تهیه  نیشکر 
زحمت  آوردنش  دست  به  برای  نیشکرکاران  می آید. 
زیادی می کشند؛ در مراحل کاشت و داشت و برداشت 
از هیچ کود و سم شیمیایی استفاده نمی کنند و این 
عصاره شیرین جان را به طور طبیعی برداشت می کنند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از صومعه سرا )گیلان(

https://www.savalocal.com/product/%d8%b3%db%8c%d8%a7%d8%b4%da%a9%d8%b1/


مربای اَخته

و  ترشی  می کند.  غافلگیرمان  ساوا  اخته   مربای 
وجود  ندارد.  پایانی  و  شروع  نقطه  مزه اش  شیرینی 
هسته اش  نیست؛  بی علت  مربا  این  در  هسته  
بافت  با  که  است  میوه  از  توجهی  قابل  بخش 
کند.  می  حفظ  را  شهدش  و  هم افزایی   گوشتی اش 
این مربا از زغال اخته های روستای »هیر الموت« واقع 
چای  کنار  در  می توانیم  می شود.  پرورده  قزوین  در 
همراهش کنیم یا با ماست ترکیبش کنیم و به عنوان 

دسر میل کنیم. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از الموت)قزوين(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a7%d9%86%da%af%d9%88%d8%b1-%d8%ae%d9%85%d8%b3/


چیکو

زنجیره  در  شیر  فرآورده  آخرین  تقریبا  چیکو 
اضافه  و  حرارت  اثر  در  که  پنیری  آب  است؛  لبنی 
آبنبات  به  نهایت  در  لور  و  گوسفندی  شیر  شدن 
می شود. تبدیل  خوش طعمی  و   کاراملی رنگ 
برای  دلپذیر  جایگزینی  لبنیات محلی،  مزه   با  آبنباتی 
تنقلات مصنوعی این روزهای کوچک ترها و بزرگ ترها.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از ایل سنگسری )سمنان(

150 گرم

https://www.savalocal.com/product/%da%86%db%8c%da%a9%d9%88/


رشته و خوشکار

است.  گیلانی  سنتی  شیرینی  یک  خوشکار،  و  رشته   
را  برنج  آرد  با  مایه ای  عمودی  و  افقی  رشته های 
می تنند  هم  به  خوب  آن قدر  کاردرست  رشته ریزانِ 
که انگار هر تاری با یک پود خاصی خوشمزه تر است. 
درون این »رشته «های لطیف، آمیخته معطری از مغز 
گردوی خرد شده، هل، دارچین و شکر می ریزند که آن 
را »خوشکار« نامیده اند. یادمان نرود که تمام عطر 
و طعم این شیرینی رشته ای بعد از سرخ شدن آزاد 

می شود.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از صومعه سرا )گیلان(

۳ عدد رشته
۳ عدد خوشکار

https://www.savalocal.com/product/%d8%b1%d8%b4%d8%aa%d9%87-%d9%88-%d8%ae%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1/


سمنوی گندم محلی

از لحظه   و  دارد.  آداب داشته  از قرن ها پیش  سمنو 
انتخاب مواد اولیه اش تا لحظه  خوردنش پر از سنت 
و رسم و آیین مذهبی و فرهنگی است. انتخاب گندم 
دیم قزوین که دانه دانه اش می درخشند، اولین آیین 
سمنوی ساوا است. بافت سمنوی ساوا کاملا سبک و 
لطیف است. این خوردنی دلپذیر، خالص است و هیچ 

مواد افزودنی و نگه دارنده ندارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از قزوین

https://www.savalocal.com/product/%d8%b3%d9%85%d9%86%d9%88%db%8c-%da%af%d9%86%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c/


سمنوی گندم محلی با مغز بنه

از لحظه   و  دارد.  آداب داشته  از قرن ها پیش  سمنو 
انتخاب مواد اولیه اش تا لحظه  خوردنش پر از سنت 
و رسم و آیین مذهبی و فرهنگی است. انتخاب گندم 
دیم قزوین که دانه دانه اش می درخشند، اولین آیین 
سمنوی ساوا است. بافت سمنوی ساوا کاملا سبک و 
لطیف است. این خوردنی دلپذیر، خالص است و هیچ 

مواد افزودنی و نگه دارنده ندارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از قزوین

https://www.savalocal.com/product/%d8%b3%d9%85%d9%86%d9%88%db%8c-%da%af%d9%86%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c-%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%af%d8%a7%d8%b1/


سمنوی گندم محلی با الوک

از لحظه   و  دارد.  آداب داشته  از قرن ها پیش  سمنو 
انتخاب مواد اولیه اش تا لحظه  خوردنش پر از سنت 
و رسم و آیین مذهبی و فرهنگی است. انتخاب گندم 
دیم قزوین که دانه دانه اش می درخشند، اولین آیین 
سمنوی ساوا است. بافت سمنوی ساوا کاملا سبک و 
لطیف است. این خوردنی دلپذیر، خالص است و هیچ 

مواد افزودنی و نگه دارنده ندارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از قزوین

https://www.savalocal.com/product/%d8%b3%d9%85%d9%86%d9%88%db%8c-%da%af%d9%86%d8%af%d9%85-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c-%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%af%d8%a7%d8%b1/


قرمه راک

؟؟؟

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از اروميه )آذربایجان غربی(

۲00 گرم / ۴00 گرم

https://www.savalocal.com/product/%d9%82%d8%b1%d9%85%d9%87-%d8%b1%d8%a7%da%a9/


آجیل محلی

در هیاهوی خوردنی های بهارمان، آجیل محلی ساوا 
جشن متفاوتی از خوشمزگی  است و کنار هم نشستن 
مواد  بدون  همه شان  و طعم.  رنگ  تنوع،  از  دنیایی 
افزودنی و نگه دارنده هستند و سلامت، تازگی و طبیعی 

بودن  آن ها طعم شان را پسندیده تر می کند.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از میاندوآب )آذربایجان غربی(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a2%d8%ac%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%ad%d9%84%db%8c/


آجیل ایرانی

که  است  تفریحات  مفرح ترین های  از  ایرانی  آجیل 
بساطش اگر پهن  شود، جمع کردنش مثل پایان باز 
فیلمی است که نتیجه را به اراده  خورنده وامی گذارد. 
بازار،  وارداتی  خوش رنگ ولعاب  مغزهای  برخلاف 
که  است  ایران  ساوا  آجیل  مغزهای  تمام  خاستگاه 

آجیل پروری اش قدمت و شهرت دارد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از سراسر ایران

https://www.savalocal.com/product/%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%b4%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%a7%d9%86%d9%87/


آفتاب پرک

این کِشته های دلربای میوه از »سرزمین پنج اقلیم« یا 
»بسطام« آمده اند که لطافت و نیکویی میوه هایش از 

قدیم شهره بوده است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از بسطام )سمنان(

https://www.savalocal.com/product/%d9%85%db%8c%d9%88%d9%87-%d8%ae%d8%b4%da%a9/


پِشته زیک

می گویند نامش را از دُم جنبانکی کوچک تر از گنجشک 
دارد.  خوش نقش  و  رنگارنگ  بالی  و  پر  که  گرفته 
سرزنده   اهالی  سنتی  و  شیرین   هنر  »پشته زیک« 

مازندران است.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از بابل )مازندران(

https://www.savalocal.com/product/%da%a9%d9%86%d8%ac%d8%af-%d8%b9%d8%b3%d9%84%db%8c/


رووَرکرده

 »رووَرکرده« از شیرینی های خوشمزه  بیرجند است و 
در کنار خوردنی های دیگر بهاری، مثل خورشید از راه 

رسیده  شرق، تازه و پرانرژی می درخشد.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

از بيرجند )خراسان جنوبی(

https://www.savalocal.com/product/%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%b4%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%a7%d9%86%d9%87/


چای صبح پاکتی

چای دوبرگ پاکتی

چای روز پاکتی

چای صبح ساوا همان چیزی است که روح و جسمِ اول صبح ما به آن 
نیاز دارد؛ لطافت بوی گل چایش )فلورال( با مشام مان بازی می کند، 
وقت شناس است، زود دم می آید و بین ۷ تا ۸ دقیقه طعم و رنگش 
عوض می شود. به دلیل جوان تر بودن برگ ها و وجود تانن و کافئین 
بیشتر تلخ تر و گس تر است تا خواب را کاملا در چشم مان بشکند. 

چای دو برگ ساوا به علت نوع فرآوری و استفاده از برگ های مرغوب 
و نازک انتهای بوته، رنگ، طعم و عطر قوی تر نسبت به چای  های 
معمول دارد. این مزه  قوی تر به دلیل وجود مقادیر طبیعی بیشتری 

از تئانین )theanine( در این چای است.

چای روز ساوا چای دلخواهی است برای همه وقت های با هم بودن 
لی و ترکیبی از مزه شوری-شیرینی 

ُ
و  تنهایی. این چای که طعمْ یاد گ

بیشتر و در عین حال گسی ملایم تری دارد، یک چای همه پسندِ و 
مقبول هر لحظه است. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

پاکتی

پاکتی

پاکتی

 از املش )گیلان(

از رانكوه )گیلان(

 از املش )گیلان(

https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d8%a8%d8%ad-%d9%be%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c/
https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%a8%d8%b1%da%af-%d9%be%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c/
https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%be%d8%a7%da%a9%d8%aa%db%8c/


چای صبح

چای دوبرگ

چای روز

چای صبح ساوا همان چیزی است که روح و جسمِ اول صبح ما به آن 
نیاز دارد؛ لطافت بوی گل چایش )فلورال( با مشام مان بازی می کند، 
وقت شناس است، زود دم می آید و بین ۷ تا ۸ دقیقه طعم و رنگش 
عوض می شود. به دلیل جوان تر بودن برگ ها و وجود تانن و کافئین 
بیشتر تلخ تر و گس تر است تا خواب را کاملا در چشم مان بشکند. 

چای دو برگ ساوا به علت نوع فرآوری و استفاده از برگ های مرغوب 
و نازک انتهای بوته، رنگ، طعم و عطر قوی تر نسبت به چای  های 
معمول دارد. این مزه  قوی تر به دلیل وجود مقادیر طبیعی بیشتری 

از تئانین )theanine( در این چای است.

چای روز ساوا چای دلخواهی است برای همه وقت های با هم بودن 
لی و ترکیبی از مزه شوری-شیرینی 

ُ
و  تنهایی. این چای که طعمْ یاد گ

بیشتر و در عین حال گسی ملایم تری دارد، یک چای همه پسندِ و 
مقبول هر لحظه است. 

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

برای کسب اطلاع بیشتر،   ایــــــنجا  ایــــــنجا   کلیک کنید.

 از املش )گیلان(

از رانكوه )گیلان(

 از املش )گیلان(

https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d8%a8%d8%ad%d8%a7%d9%86%d9%87/
https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%88%d8%a8%d8%b1%da%af/
https://www.savalocal.com/product/%da%86%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2/



